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Dynamisk Assessment

-en udviklingsorienteret psykologisk undersggelsesmetode

Dynamisk assessment er en psykologisk
undersggelsesmetode, hvor hovedfokus er at
afdaekke personens potentiale for kognitiv
udvikling gennem en reekke velafprgvede og
standardiserede opgaver/tests. Metoden er
internationalt udbredt og anerkendt, men
endnu ikke serlig udbredt i Danmark.

Afszttet for dynamisk assessment er en forstaelse af det kognitive forandringspotentiale, som pa
overbevisende vis understgttes af moderne hjerneforskning og nyeste viden om neuroplasticitet,

neuro-rehabilitering og neuropaedagogik. Dynamisk assessment passer derfor godt sammen med
den udviklings- og ressourcefokuserede paedagogisk tilgang, som vinder indpas i disse ar.

Om undersggelsesmetoden

Undersggelsens primaere formal er at afdekke personens potentiale for intellektuel udvikling, og
metoden er udviklet med henblik pa at finde veje til at stette og igangsette fremadrettet udvikling.
Personen stilles i undersggelsen overfor stigende grader af komplekse og kreevende opgaver, og far
tilbudt stgtte og mulighed for at udvikle strategier og mentale
feerdigheder.

Pa den made skabes gennem undersggelsen mulighed for lering og
N udvikling, og der afdeekkes systematisk hvor potentialerne for denne
~ udvikling er, og hvilke veje der kan understatte og igangseette

- udviklingen. Pa den baggrund kan der gives specifikke og malrettede
anbefalinger vedrarende fremtidig indsats, treeningsbehov og relevante rammer for iveerkseettelse af
indsatser.

Forskellen mellem dynamisk assessment og typisk psykologisk testning

Mange oplever at almindelig psykologisk testning giver viden om omfanget og arten af
intellektuelle problemer, 1Q og diagnoser, men uden at give ret meget konkret viden om hvordan
man skal arbejde med barnet/den unge, for at skabe optimal udvikling. Dynamisk assessment
adskiller sig fra den typiske psykologiske testning pa en reekke omrader. Undersggelsen har ikke
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farst og fremmest et
beskrivende og forklarende
sigte. Testresultaterne
registreres og opgares ikke
med henblik pa at kunne
sammenligne personens
praestation med et norm-
materiale for alderssvarende
personer. | stedet o
sammenlignes personens umiddelbare praestation med det potentiale, som viser sig ved forskellige
former for udviklingsstettende interaktion (det som kaldes mediering). De intellektuelle
feerdigheder og ikke-intellektuelle feerdigheder (forholdemade til opgave, sig selv, andre, tilbudt
hjeelp mv.) betragtes som uadskilleligt ssmmenvavede, sa det ogsa er muligt at identificere og pege
pa peedagogiske udviklingsveje i forhold til ikke-intellektuelle processer, som kan sta i vejen for
kognitiv udvikling.

Testredskaber og materialer

| dynamisk assessment er bade materialer, interaktion,
undersggelsesproces og fortolkningsramme altsa tilrettelagt med
henblik pa at synliggare udviklingspotentialer. Der benyttes test- og
undersggelsesmaterialer som er specialudviklet til at identificere
potentialer for leering og kognitiv forandring. Der er tale om
materialer med en systematisk indbygget progression, der giver
personen mulighed for at demonstrere udvikling pa en lang raekke
omrader.

Der eksisterer en rekke dynamiske assessment-batterier. De
internationalt mest udbredte og anerkendte er Learning Potential Assessment Device (LPAD) og
Dynamic Assessment of Young Children (DAYC) samt Cognitive Ability Profile (CAP). For at
benytte LPAD kraeves gennemfarelse af et 135-timers uddannelses- og treeningsforlgb. For at benytte
DAYC kraves yderligere en fuld uges uddannelsesforlgh. Uddannelsesforlgbene omfatter bade
oplaering i de konkrete testmaterialer, undervisning om neuroplasticitet og kognition, og treening i at
kunne igangsette og registrere kognitive forandringsprocesser.
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Jeg er certificeret og treenet i bade LPAD, DAYC og CAP samt i det
kognitive treeningssystem som kaldes Feuerstein Instrumental
Enrichment (IE). Jeg foretager dynamiske assessments for ppr,
specialskoler, bosteder og i hjemmetraningsregi, og holder oplaeg og
underviser i den dynamiske tilgang til testning for fagfolk. Som led
i dynamiske assessments og radgivning udlaner jeg i nogle tilfeelde
relevante treeningsmaterialer tilpasset barnets/den unges kognitive
udviklings-omrader.
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